Ingwersirup

300g Bio-Ingwer
3 Bio-Zitronen
2 Bio-Orangen
1kg Vollrohrzucker
1,51 Wasser
1 TL Kurkumapulver

Ingwer, Orangen und Zitronen waschen. Ungeschalt in feine Scheiben schneiden.

In einer Pfanne die Friichte, die Ingwerscheiben, das Wasser und den Zucker aufkochen.

20-30 Min. sanft kocheln lassen, dabei immer wieder umriihren. Je langer gekocht wird, umso schéarfer
wird der Sirup. Gegen Ende des Kochens Kurkuma beigeben.

Danach absieben und den Sirup nochmals aufkochen. Sofort heiss in Flaschen abflillen und verschliessen.

Ingwersirup mit heissem Wasser aufgegossen warmt uns schdn von innen.

Man kann den Sirup auch mit kaltem Wasser oder Mineralwasser aufgiessen und mit frischem Zitronensaft
abschmecken, oder in Prosecco geben fiir einen feinen Cocktail.

Zum Wonhl!
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